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EMSER THERME - AKTIV & ERHOLT 2010 

KRISTALLKLARES THERMALWASSER DAS GANZE JAHR 

 

Auch im neuen Jahr 2010 steht die Emser Therme mit ihrer Saunalandschaft allen 

Einwohnern, Gästen und Besuchern zu den bekannten Zeiten und bei gleichbleibenden 

Preisen vollumfänglich zur Verfügung. Das heilkräftige, 32° C warme Thermalwasser in 

den Innen- und Außenbecken ist das ideale Element für gelenkschonendes, effizientes 

Training zur Aufrechterhaltung der Leistungsfähigkeit und Beweglichkeit. Aquafitness und 

Wassergymnastik zur Stärkung der Kondition und für das körperliche Wohlbefinden 

werden ebenfalls weiterhin angeboten. 

 

Die Saunalandschaft mit Sanarium, Klassischem Dampfbad, Blocksaunen und Whirlpool 

sorgt vor allem in der kalten Jahreszeit für gesundheitliches Wohlbefinden und beugt bei 

regelmäßiger Nutzung Erkältungskrankheiten vor. Auch können Massagen ohne ärztliche 

Verordnung nach vorheriger Buchung an der Rezeption in Anspruch genommen werden. 

 

Das Kur- und Therapiezentrum LifeParc wird Kassen- und Privatrezepte noch bis zum 1. 

Februar 2010 annehmen. Gutscheine für z. B. 10er-Blocks Fit&Gym, Fit50Plus, Skigym-

nastik, Pilates, Ausdauertraining und Sportgymnastik müssen bis zum 28. Februar 2010 

eingelöst werden, da das neue Angebot in der Therme nicht alle Leistungen erfasst, die 

bisher im LifeParc vorgehalten wurden und Erstattungen nicht möglich sind. Die letzten 

beiden Baby-Schwimmkurse beginnen Anfang Januar 2010. Für weitere Informationen 

und individuelle Beratungen ist im Kur- und Therapiezentrum LifeParc eine Telefonhotline 

02603/9790-13 geschaltet.  

 

EMSER THERME, VIKTORIAALLEE 25, 56130 BAD EMS 
ÖFFNUNGSZEITEN: MO 13-22 UHR, DI-FR 9-22 UHR, SA/SO U. FEIERTAGE 9-20 UHR 


